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Pressestimmen
»Kerstin Schweighöfer erfuhr in berührenden Gesprächen mit zwölf Hunderjährigen [...] manches
Geheimnis über die Liebe und das Glück.« (Kurier am Sonntag, 15.11.2015)

»Wann, wenn nicht dann, weiß ein Mensch, worauf es im Leben wirklich ankommt? [...] Kerstin
Schweighöfer hat berührende Gespräche mit zehn Hundertjährigen geführt und manches Geheimnis
erfahren.« (neues deutschland, 21.11.2015)

»Worauf kommt es im Leben an? Kerstin Schweighöfer hat Antworten auf diese Frage gefunden. Zentral für
sie: ohne Scheuklappen durch's Leben gehen.« (Lukas Keller Deutschlandfunk, 18.11.2015)

»Kerstin Schweighöfer hat sich mit zehn Hundertjährigen getroffen und sie nach dem Geheimnis für ein
langes Leben befragt. Eine ihrer Erkenntnisse: Glück kann kein Dauerzustand sein.« (Hannoversche
Allgemeine Zeitung, 20.11.2015)

»Sechs Kernwerte konnte Kerstin Schweighöfer aus ihren Interviews mit Hundertjährigen destillieren: Liebe,
Leidenschaft, Lebensmut, Freiheit, Freundschaft und Unvoreingenommenheit.« (Deutschlandfunk,
26.12.2015)

»Ein großartiges, ein tolles Buch. Ich kann Ihnen nur empfehlen, diese Geschichten nachzulesen.« (RBB
zibb, 21.04.2016)

»100 Jahre Leben ist [..] lesenswert. Es zeigt, dass viele Frauen tatsächlich ihr Leben mehr auf die
Partnersuche ausgerichtet haben als Männer und dabei auch in finanzielle Abhängigkeit geraten.« (Claire-
Lise Tull Psychologie heute, 01.06.2016)

»Ein Buch voller bewegender Lebensgeschichten, die uns Lesern zeigen, welche Werte im Spiegel der Zeit
wirklich zählen.« (Pflege leben, Sommer 2016)

» In ihrem aktuellen Buch geht die Journalistin der Frage nach, was die Weisheit hundertjähriger Menschen
über das Leben, Glück und die Liebe lehrt.« (Südkurier Singen, 03.02.2017) Kurzbeschreibung
Der Bestseller jetzt als Geschenkausgabe: Was uns die Weisheit hundertjähriger Menschen über das Leben,
das Glück und die Liebe lehrt.

Denken wir an Hundertjährige, dann bekommt das ansonsten so gefürchtete Alter etwas Geheimnisvolles.
Sie ziehen uns in ihren Bann. Umso mehr, wenn sie uns an ihren hundert Jahren Lebensklugheit teilhaben
lassen. Denn wann, wenn nicht dann, weiß ein Mensch, worauf es letztlich ankommt?

Diejenigen, die heute hundert Jahre alt sind, haben als Kind den Ersten Weltkrieg erlebt, waren erwachsen,
als der Reichstag brannte. Sie wissen, wie Leben und Alltag vor der Erfindung von Fernsehen, Antibiotika
oder Kugelschreiber aussahen. Als sich Computer verbreiteten und Deutschland Wiedervereinigung feierte,
waren sie längst in Rente. Wer einen solch immensen Wandel von Wertvorstellungen erlebt hat, birgt einen
unvergleichlichen Erfahrungsschatz und kann seine Erkenntnisse gelassen weitergeben.

Kerstin Schweighöfer hat für dieses Buch zehn Hundertjährige getroffen - von der Bäuerin zur Künstlerin,



vom Priester bis zur Geschäftsfrau, von Cannes über München, Jena oder Dortmund bis London. So erfährt
sie manch ein Geheimnis und erhält oft verblüffende Antworten auf die großen Fragen des Lebens: Was
macht eine gute Freundschaft, Beziehung oder Ehe aus? Wie kann die große Liebe zur Liebe des Lebens
werden? Wie soll man umgehen mit Schmerz und Verlust? Welche Werte zählen im Spiegel der Zeit? Über
den Autor und weitere Mitwirkende
Kerstin Schweighöfer, Jahrgang 1960, besuchte nach ihrem Studium in München und Lyon (Romanistik,
Politologie und Kunstgeschichte) die Henri-Nannen-Journalistenschule in Hamburg. Seit 1990 lebt sie als
freie Autorin und Auslandskorrespondentin in den Niederlanden und arbeitet vorwiegend für die
ARDHörfunkanstalten, den Deutschlandfunk, das Nachrichtenmagazin Focus und das Kunstmagazin Art.
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