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176 Seiten
Kurzbeschreibung
Schreien-Lassen war gestern!

Ihr Baby macht die Nacht zum Tag, und Sie gehen auf dem Zahnfleisch? Damit sind Sie nicht alleine - Ein-
und Durchschlafprobleme ihres Babys sind fir fast alle Eltern das Problem Nr. 1. Wunderbar klingen da die
Versprechen der Methode des "kontrollierten Schreien-Lassens'. Nur: [hnen erscheint es grausam, dass sich
Ihr Kind in den Schlaf weinen soll?

Es geht auch sanft und liebevall!

Elizabeth Pantley, renommierte Familienberaterin und vierfache Mutter, hat fur Sie eine Vielzahl von
Strategien und Tipps zusammengestellt, denn oft fihren schon Kleinigkeiten zum Erfolg. Der pragmatische
Ansatz und der versténdnisvolle, aufmunternde Stil der Autorin haben dieses Buch in kiirzester Zeit zu
einem internationalen Bestseller gemacht.

Das individuelle Schlafprogramm

- Mit vielen Checklisten und Schiafprotokollen (auch zum Download) finden Sie ganz einfach Ihren eigenen
Weg. Denn jedes Kind ist anders.

- Stellen Sie sich aus den vielen Tipps und Tricks zusammen, was |hr Baby gerade braucht und was auch
Ihnen guttut. So finden Sie zu ruhigen Nachten und Ihr Kind zu einem entspannten Schliaf.
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