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Kurzbeschreibung

Inzwischen bekommt man sie in jedem Supermarkt, sie stehen auf vielen Getrankekarten, und in manchen
Bars gibt es gar nichts anderes: Smoothies, die cremigen Gesund-Frucht-Drinks aus den USA. Thr
Erfolgsgeheimnis. Sieliefern vidle Vitamine TO GO, sind schnell gemacht und schmecken obendrein
sagenhaft gut. Am allerbesten natiirlich selbst gemacht, schliefdlich soll nur eines enthalten sein: alerbestes
Obst - mal mit Milch oder Joghurt, mal mit Eis verlangert! Und weil die friichtestarken Powerdrinks nicht
nur gesund sind, sondern auch auf3erst farbenfroh daherkommen, ist gute Laune so oder so garantiert. Ob
zum Munterwerden am Morgen oder Runterkommen am Abend, ob granatapfelroter Sultans Delight oder
sonnengelber Y ellow Submarine - mit den 50 brandneuen Smoothie-Rezepten in diesem Buch schltrfen Sie
definitiv mehr als nur frische Friichte. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

TanjaDusy ist freie Foodjournalistin in Mnchen, orientiert sich bei ihrer Arbeit am Pulsder Zeit undist ein
echter Profi beim Thema Erndhrungstrends. Ihre Rezepte in zahlreichen Blichern Uberzeugen seit vielen
Jahren durch Kreativitét und absolute Verlasslichkeit.
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