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Kurzbeschreibung

Matthew Johnstones so informative wie beriihrende Bilderbiicher tiber Depressionen Mein schwarzer Hund
und Mit dem schwarzen Hund leben haben sich im Lauf der Jahre zu Standardwerken entwickelt. Sie
gehdren zu den beliebtesten Blichern zum Thema und gewinnen von Jahr zu Jahr ein gréf3eres Publikum. Die
Stiftung Deutsche Depressionshilfe empfiehlt die beiden Titel, in zahlreichen psychotherapeuti schen Praxen
kommen sie bei der Arbeit mit den Patienten und ihren Angehérigen zur Anwendung und werden von diesen
hochgeschétzt. Die besondere Stérke dieser Bucher: Matthew Johnstone findet flr den schwer fassbaren
Zustand der Depression intuitiv zu verstehende, zwingende und humorvolle Bilder, die Betroffene, deren
Angehorige und Freunde emotional erreichen und ihnen bei vielem helfen: Sich nicht alleine damit zu
fahlen, sich mitteilen zu kdnnen, Verstandnis flreinander zu entwickeln, miteinander ins Gespréch zu
kommen und nie die Hoffnung zu verlieren. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Matthew Johnstone wurde 1964 in Australien geboren. Er ist Autor zahlreicher, sehr erfolgreicher Biicher:
Neben den beiden Béanden zum Thema Depression Mein schwarzer Hund (2008) und Mit dem schwarzen
Hund leben (2009) und einer illustrierten Einfihrung in die Meditation (Den Geist beruhigen, 2012) erschien
zuletzt Resilienz. Wie man Krisen Ubersteht und daran wéchst (2015). Johnstone lebt a's Kreativberater,
Autor und Illustrator mit seiner Frau und seinen beiden Tochtern in Sydney. Mehr auf
matthewjohnstone.com.au
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