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Présentation de l'éditeur
Jésuite d'origine indienne, Anthony de Mello (1931-1987) a su harmoniser l'hindouisme, la psychothérapie et
la tradition ignatienne dans une spiritualité neuve et efficace. Maître spirituel et écrivain généreux, il est
notamment l'auteur de Quand la conscience s'éveille (Albin Michel). Comme toujours, Anthony de Mello
bouscule ici les idées reçues. Aux réformateurs sociaux et aux humanistes, croyants ou non, il propose une
attitude fondamentale, la "mystique de l'action désintéressée", qu'il juge indispensable à quiconque veut
contribuer à édifier une société plus juste et plus humaine. La trentaine de méditations originales contenues
dans ce livre sont aussi les mémoires d'un mystique qui nous invite à nous dépouiller de tout système de
croyances, de toute idéologie, de toute dépendance, et à naître ainsi à l'amour, à la liberté, à la solitude.
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