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Kurzbeschreibung

Die Freundin hat Schluss gemacht, der nervige Kollege den Zuschlag fir das tolle Projekt bekommen und
die Bahn macht ein piinktliches Erscheinen im Biro unmdglich? Dartiber kann man sich nattirlich
stundenlang aufregen und die Laune verderben lassen — oder man scheifdt einfach drauf.

Dieses wunderbar befreiende Malbuch enthélt zahlreiche Zeichnungen, mit denen man seinen Arger
loswerden und die Laune aus dem Keller holen kann. Abreagieren mal anders — tréstende Worte inklusive.
Ein tolles Geschenk fir alle, denen das Schicksal mal wieder Ubel mitgespielt hat.
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