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Présentation de l'éditeur
Êtes-vous particulièrement sensible aux effets de l’alcool ? Est-il possible de boire sans tomber dans l’excès
? À partir de quand devient-on alcoo-lique ?Boire est agréable, l’alcool avive nos sens et renforce la
convivialité. Pourtant, trop d’alcool peut nous gâcher la vie et celle de nos proches.Le Dr Craplet explique
comment rester dans la modération, comment ne pas tomber dans la dépendance et comment en sortir avec
bonheur. Bref : comment rester libre. Psychiatre et alcoologue à l’hôpital de Saint-Cloud, Michel Craplet est
médecin délégué de l’Association nationale de prévention en alcoo-logie et addictologie, et expert auprès de
la Commission européenne. Présentation de l'éditeur
Êtes-vous particulièrement sensible aux effets de l’alcool ? Est-il possible de boire sans tomber dans l’excès
? À partir de quand devient-on alcoo-lique ?Boire est agréable, l’alcool avive nos sens et renforce la
convivialité. Pourtant, trop d’alcool peut nous gâcher la vie et celle de nos proches.Le Dr Craplet explique
comment rester dans la modération, comment ne pas tomber dans la dépendance et comment en sortir avec
bonheur. Bref : comment rester libre. Psychiatre et alcoologue à l’hôpital de Saint-Cloud, Michel Craplet est
médecin délégué de l’Association nationale de prévention en alcoo-logie et addictologie, et expert auprès de
la Commission européenne. Biographie de l'auteur
Psychiatre et alcoologue à l'hôpital de Saint-Cloud, Michel Craplet est médecin délégué de l'Association
nationale de prévention en alcoologie et addictologie, et expert auprès de la Commission européenne.
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