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Jetsunma Tenzin Palmo nos ofrece en este libro una comprensión profunda del Dharma, obtenida a lo largo
de cuarenta años de compromiso con la práctica budista. Su perspectiva es vasta, con un entendimiento bien
cimentado de cómo las enseñanzas atemporales de Buda se aplican a las exigencias y retos de la vida
contemporánea. En el corazón de la vida está dirigido al público en general y presenta consejos prácticos que
pueden ser aplicados seamos o no budistas, a partir de reflexiones sobre cómo enriquecer nuestras vidas y
desarrollar amor, compasión y sabiduría. "En el corazón del a vida irradia el entusiasmo de Jetsunma por la
vida y hace que las ensenñanzas del Buda sean fácilmente accesibles, de modo que podamos integrarlas a la
perfección en nuestro ser y, de este modo, transformarnos de adentro hacia afuera. Los lectores sentirán que
Jetsunma está sentada a su lado, tomándose una taza de té" -Venerable Thubten Chodron, abadesa de la
Abadía Sravasti.
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