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Présentation de I'éditeur

Gérard Athias adécidé de publier ses cours et séminaires dans leur intégralité (3 tomes) pour rendre
accessible la connaissance de la biologie. L'auteur considére que lamaladie est I'expression d'un conflit, ou
elle serait un réflexe de survie, une adaptation physiologique au stress : elle aurait donc un sens. Ainsi, la
mal adie demande a étre comprise et |'auteur vous propose d'apprendre al'interpréter. Dans cette conception,
le symptdme peut étre lu comme un symbole et sa guérison tient a son interprétation. En en recherchant le
sens, elle permet de dire et donc de comprendre. La parole est alors le véhicule privilégié de laguérison. La
mal adie indique quelque chose qui est caché, dissimulé dans |'arbre généal ogique. Elle révéle une histoire
familiale. Pour notre survie « il » nous est envoyé un programme d'adaptation a une situation émotionnelle
inachevée vécue par un ancétre. La maladie est une information, un enseignement, une écoute intérieure.
Réconcilier le corps et I'dame, c'est apprendre a se réparer. Ce travail d'exploration devient révélateur de
conscience, un dialogue avec son étre intérieur enfoui au plus profond de nos cellules. Biographie de I'auteur
Gérard Athias est né a Toulon en 1957. Diplémé de la faculté de médecine de Marseille, ot il a soutenu sa
thése, il sinstalle comme médecin généraliste, rencontre Claude Sabbah et sintéresse ala biologie totale des
étres vivants. Gérard Athias anime des seminaires et des conférences sur la compréhension de lamaladie en
Europe et au Canada.
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