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Kurzbeschreibung

»DU hast es sehr schnell gesplrt, und natiirlich gibt es auch ale Anzeichen dafiir: Diese ganz besondere
Verbindung, diese starke emotionale Vertrautheit ...!"

Ob Urlaubsflirt, Affare oder léngere Beziehung, bei vielen ist die Liebe zentrales Lebensthema. Und
trotzdem klappen Beziehungen oft so gar nicht, wie man es sich wiinscht! Macht man was falsch? Habe ich
einen Beziehungshanger? Sind alle Manner tatséchlich Schweine und die Frauen wirklich naiv?

Mit ,, Smartphone, Lippenstift ..." gibt der bekannte Coach, Autor und Moderator Bernhard Schwendemann
einen , Schliissel* in die Hand. Er erteilt keine Ratschlage, Gott behiite (davon gibt es schon viel zu viele),
sondern tritt derart erfrischend und mit einer gehdrigen Prise Humor und Ironie mit den Leserinnen, den
Lesernin Dialog, sodass das Buch bald zum besten Freund wird! Denn esist ein Buch zum Lachen, zum
Weinen, zum Haare-Raufen ... Und ohne dass man es merkt, ziehen uns seine Gedanken in gute, erweiternde
Tiefen und zeigen gnadenlos so manche unbequeme Wahrheit auf. Und wenn nicht? ,, Einfach einer Freundin
schenken, auf einetrifft das alles ganz, ganz, ganz sicher zu*, ist Schwendemanns Tipp.

»Ein Schlissal”, der in jede Handtasche gehort!

Kurzbeschreibung

» DU hast es sehr schnell gespirt, und nattirlich gibt es auch ale Anzeichen dafiir: Diese ganz besondere
Verbindung, diese starke emotionale Vertrautheit ...!"

Ob Urlaubsflirt, Affére oder langere Beziehung, bei vielen ist die Liebe zentrales Lebensthema. Und
trotzdem klappen Beziehungen oft so gar nicht, wie man es sich wiinscht! Macht man was falsch? Habe ich
einen Beziehungshanger? Sind alle Manner tatsachlich Schweine und die Frauen wirklich naiv?

Mit , Smartphone, Lippenstift ...“ gibt der bekannte Coach, Autor und Moderator Bernhard Schwendemann
einen , Schliissel“ in die Hand. Er erteilt keine Ratschlage, Gott behiite (davon gibt es schon viel zu viele),
sondern tritt derart erfrischend und mit einer gehdrigen Prise Humor und Ironie mit den Leserinnen, den
Lesern in Diaog, sodass das Buch bald zum besten Freund wird! Denn esist ein Buch zum Lachen, zum
Weinen, zum Haare-Raufen ... Und ohne dass man es merkt, ziehen uns seine Gedanken in gute, erweiternde
Tiefen und zeigen gnadenlos so manche unbequeme Wahrheit auf. Und wenn nicht?,, Einfach einer Freundin
schenken, auf einetrifft das alles ganz, ganz, ganz sicher zu“, ist Schwendemanns Tipp.

»Ein Schlissal”, der in jede Handtasche gehort!

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Bernhard Schwendemann, geboren 1981 und lebt in Salzburg/Land. Nach der Ausbildung zum
Industriekaufmann absolvierte er mehrere Ausbildungen im Bereich ,, Coaching, Psychologie, Energetik*.
Seit 2007 selbststéndiger Energetiker und Coach in Salzburg 2010: Unternehmensgriindung 2013: Heirat
seines Lebenspartners Seit 2014 Fernsehmoderator fur diverse Sender; eigene Talk-Sendungen:
,ZenOmLive-TV* / RTS-Sazburg und Laendle TV, wo auch als Produzent und Autor tétig; diverse
Moderationen fir Puls4 und andere Sender; Moderation bzw. Produktion gemeinsam mit Katy Karrenbauer
der Sendung , PrimetimeTalk” / RTS-Salzburg und R9; Maoderation der Sendung ,, Salzburg kocht*; diverse
Moderationen fir Reportagen. 2015 erschien ,, Das glaubt doch kein Mensch ...: Eine wahre Geschichte!*
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