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Revue de presse
Un éclairage psy très constructif.
[Un]livre qui fait du bien. --Avantages Présentation de l'éditeur
Nombreux sont ceux qui ont tout essayé (médicaments, plantes, homéopathie, relaxation, hypnose,
ostéopathie... changement d alimentation, de rythme de vie, nouveau matelas, etc.) mais qui souffrent
toujours de troubles du sommeil.
Combien de nuits gâchées, de journées au bord de l épuisement pendant lesquelles il faut coûte que coûte
tenir jusqu au soir... Et pourtant ces troubles peuvent généralement être soignés et guéris. En effet, Marie-
Noëlle Maston a pu établir après plus de 25 années de pratique qu ils cachent souvent des deuils non faits,
une angoisse de séparation ou une angoisse de mort.
Dans un langage clair et accessible, avec de nombreux cas cliniques concrets, Marie-Noëlle Maston amène le
lecteur à prendre conscience des causes cachées de ses troubles du sommeil.
Grâce à plusieurs « outils » (psycho-généalogie, exercices pratiques...), elle aide le lecteur à se libérer des
liens négatifs qui l ont empêché jusque-là de bénéficier d un sommeil profond et réparateur, pour enfin
retrouver la paix intérieure et recommencer à vivre vraiment. Biographie de l'auteur
Marie-Noëlle MASTON est psychologue clinicienne depuis plus de vingt-cinq ans. Spécialisée en
psychogénéalogie et en haptonomie, elle exerce en tant que psychothérapeute, formatrice et conférencière.
Elle est également l auteure de Psychogénéalogie, relation à l argent et réussite Dépasser les blocages
transgénérationnels pour mieux vivre au quotidien (Quintessence, 2006) et de Les fondations de l être
Conception, naissance, première année : le projet-sens, une période décisive pour la vie (Quintessence,
2008).
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