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Kurzbeschreibung

Dieses Buch hilft gegen Monster: Esist der erste kindgerechte Ratgeber flr junge Menschen mit
Zwangserkrankungen (engl. Obsessive Compulsive Disorder bzw. OCD).

Etwa 200.000 Kinder und Jugendliche in Deutschland, Osterreich und der Schweiz leiden unter Zwangen
bzw. Zwangsstérungen. Zwei erfahrene spezialisierte Psychotherapeutinnen holen die Betroffenen mit
diesem Buch humorvoll und einfiihlsam aus ihrer Einsamkeit. Leicht verstandliche Informationen zur
Zwangserkrankung in altersgemal3er Sprache und zahlreiche konkrete Beispiele helfen, die Krankheit zu
verstehen und zu bewdltigen. Dieser einzigartige Ratgeber bietet Hilfe zur Selbsthilfe und unterstiitzt dabei,
Schritt fir Schritt den Zwang zu vertreiben. Er enthdlt auch viele zusétzliche Informationen fur Eltern,
Geschwister, Lehrer/innen, Beratungsstellen, Kliniken und Ambulanzen, niedergel assene Kinder- und
Jugendtherapeuten und —psychiater, Kinderérzte — inklusive Arbeitsmaterialien im Buch und als Download.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

PD Dr. Susanne Fricke arbeitet al's Psychol ogische Psychotherapeutin (V erhaltenstherapie) und Supervisorin
in eigener Praxis und ist seit vielen Jahren auf die Behandlung von Zwangserkrankungen spezialisiert. Sieist
Autorin und Mitautorin von zahlreichen Biichern und Artikeln zu Zwangsstérungen.

Katharina Armour ist Psychol ogische Psychotherapeutin. In ihrer Praxis behandelt sie seit vielen Jahren
Kinder und Jugendliche mit Zwangsstorungen. Als Supervisorin und Dozentin leitet sie junge
Kollegen/innen in der Behandlung von Zwangsstérungen an.
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