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Présentation de l'éditeur
A l'intérieur de ce manuel, vous trouverez des traitements que les malades peuvent faire elles-mêmes et ceux
qui nécessitent l'intervention d'un médecin spécialiste. L'attention est attirée sur les maladies légères et
faciles à guérir dès le commencement, qui plus tard deviennent incurables.Des méthodes efficaces pour des
femmes qui, souffrant depuis longtemps ou depuis la puberté. Des conseils judicieux aux femmes faibles,
fragiles, minces ou privées du bonheur de devenir mères. Des traitements pour femmes ayant la douleur
d'avoir des enfants infirmes. En somme, des soins nécessaires pour reprendre leur force, leur embonpoint et
les remettre dans un état convenable pour devenir mères et avoir des enfants forts et bien portants. Vous
connaîtrez les moyens d'éviter les dangers de la ménopause, de préserver les filles des pales couleurs, des
engorgements des glandes, des déviations de la taille, les maladies pulmonaires, de toutes les infirmités qui
se déclarent chez les jeunes personnes. Ces méthodes vous permettront de conserver l'élégance des formes, la
force, la fraîcheur et la gaieté du caractère. Les filles faibles, chétives, scrofuleuses, contrefaites, se délivrent
de ces infirmités, se redressent, prennent de la force, de la fraîcheur, de l'embonpoint. Les enfants des deux
sexes se fortifient. Les vieillards débilités peuvent reprendre la force perdue avant l'âge par suite d'excès de
veilles. Les femmes flétries depuis longtemps et présentant toute l'apparence d'une vieillesse prématurée,
reprennent de la force, de la fraîcheur. Retrouvant tout l'aspect de la jeunesse que les femmes de leur âge
peuvent avoir. Ainsi, les femmes peuvent presque toujours entretenir la régularité des règles, conserver leur
santé, leur force, leur fraîcheur, se préserver de la plus grande partie des maladies, ou les arrêter à leur début.
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