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Présentation de l'éditeur
Ursula James était une femme frustrée et aigrie, jusqu’à ce qu’elle découvre les préceptes de la légendaire
Mère Shipton, la magicienne la plus célèbre de l’histoire de la Grande-Bretagne. À l’aide de bougies, d’un
cahier et de rituels poétiques ancrés dans le concret, elle a appris à se défaire des rancoeurs qui pesaient sur
sa vie et l’empêchaient d’évoluer, à s’apaiser en se montrant plus à l’écoute d’elle-même, à contrôler son
rapport à l’argent, et à donner le meilleur dans sa vie personnelle et professionnelle. Dans ce livre, elle nous
offre le résultat de cet apprentissage. Des rituels accessibles à tous et associés aux phases de la Lune, dont
l’influence précieuse sur notre corps et notre mental ne demande qu’à être canalisée. À la Lune Croissante,
qui prépare au changement, exprimez par exemple par écrit tous vos griefs contre les autres ; profitez ensuite
de l’énergie de la Pleine Lune pour offrir un cadeau qui vous coûte, et enfin tirez parti de la Lune
Décroissante pour lâcher prise, et libérez-vous de vos sentiments négatifs en brûlant ce que vous aviez noté.
Un livre unique en son genre, qui propose une méthode ludique, inédite et pleine de charme pour retrouver
un rapport plus naturel, plus sain et plus éveillé aux autres, à la chance, au hasard, et découvrir la source de
sa propre magie. Présentation de l'éditeur
Ursula James était une femme frustrée et aigrie, jusqu à ce qu elle découvre les préceptes de la légendaire
Mère Shipton, la magicienne la plus célèbre de l histoire de la Grande-Bretagne. À l aide de bougies, d un
cahier et de rituels poétiques ancrés dans le concret, elle a appris à se défaire des rancoeurs qui pesaient sur
sa vie et l empêchaient d évoluer, à s apaiser en se montrant plus à l écoute d elle-même, à contrôler son
rapport à l argent, et à donner le meilleur dans sa vie personnelle et professionnelle. Dans ce livre, elle nous
offre le résultat de cet apprentissage. Des rituels accessibles à tous et associés aux phases de la Lune, dont l
influence précieuse sur notre corps et notre mental ne demande qu à être canalisée. À la Lune Croissante, qui
prépare au changement, exprimez par exemple par écrit tous vos griefs contre les autres ; profitez ensuite de l
énergie de la Pleine Lune pour offrir un cadeau qui vous coûte, et enfin tirez parti de la Lune Décroissante
pour lâcher prise, et libérez-vous de vos sentiments négatifs en brûlant ce que vous aviez noté. Un livre
unique en son genre, qui propose une méthode ludique, inédite et pleine de charme pour retrouver un rapport
plus naturel, plus sain et plus éveillé aux autres, à la chance, au hasard, et découvrir la source de sa propre
magie. Biographie de l'auteur
Née dans le Yorkshire en 1963, Ursula James pratique et enseigne l’hypnose. Professeur associé à la Oxford
University Medical School et maître de conférences à la London Medical School, elle a animé une émission
de télévision sur Channel 5 et a sa propre émission de radio. La Source est son premier livre traduit en
français.
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