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Extrait
L'envol

5 avril 2006, aéroport de Roissy. Mes larmes surgissent de manière incontrôlée. Hugo est là, comme il l'a été
durant les mois de préparation. Il dit que je n'ai pas le droit de pleurer, que c'est ma décision. Il a raison,
j'agis comme une enfant gâtée qui a enfin ce qu'elle veut et reste insatisfaite. En ces dernières minutes à ses
côtés, je mesure le risque que je prends pour deux. Le risque de ne plus se revoir, de ne plus s'aimer. Je sais
que l'aventure m'attend à la descente de ce premier avion, mais je suis incapable d'y penser. En transit. Plus
tout à fait en France et pas encore ailleurs. C'est le grand saut. Harnachée à mon sac à dos, je dois me jeter
dans l'inconnu, franchir cette porte d'embarquement.

Yuki est là. Elle aussi dit au revoir à ses parents, à Damien, son ami. Seule une tension dans son sourire
montre qu'elle peine à les quitter. Depuis notre rencontre il y a sept ans, Yuki m'impressionne par le contrôle
qu'elle exerce sur ses émotions. Je me suis demandé si elle allait faire le choix de démissionner. Lorsque je
l'ai fait pour créer le projet «81 Femmes», je ne pouvais pas lui garantir que nous réunirions le budget
nécessaire. Elle m'a fait confiance et a renoncé aux offres d'une entreprise récalcitrante à se séparer d'elle.
C'était, en quelque sorte, notre premier départ, celui de la vie raisonnable. Le renoncement à la sécurité de
l'emploi hier. Le renoncement à la sécurité affective aujourd'hui. Présentation de l'éditeur
Après cinq ans d études et deux ans de vie active, Sandra Reinflet choisit de tout quitter pour faire connaître
un monde où l'enthousiasme et la détermination peuvent changer les choses.
Pendant 14 mois, elle est partie à travers 20 pays, à la rencontre de 81 femmes de 25 ans investies dans des
projets forts. Qu'elles soient artistes, sportives de haut niveau, chefs d'entreprise, travailleuses sociales ou
leaders politiques, les 81 femmes interrogées ont en commun de se battre pour accomplir leur rêve. Des
initiatives qui, sans êtres forcément extraordinaires, au premier sens du terme, leur ont permis de se réaliser
malgré des contextes souvent difficiles.

Son projet n'est pas féministe, mais c'est par les femmes que se transmettent les valeurs des générations
futures. Dans beaucoup de pays, réussir en tant que femme nécessite de passer outre d'importantes barrières
sociales et culturelles. De Johannesburg à Delhi, en passant par Mexico, Buenos Aires, Sydney, Rangoon ou
Denpasar, elles nous prouvent que le bonheur ne répond à aucune règle.

Une invitation à un voyage humain, où chaque rencontre construit un peu plus la certitude que nous sommes
les auteurs de nos vies. Biographie de l'auteur
Né en 1981, Sandra Reinflet monte le projet 81 femmes en 2006-2007 après un grave accident de voiture.
Elle collabore régulièrement à des magazines féminins et sous le pseudo Marine Goodmorning, elle se
produit sur scène et travaille actuellement à la réalisation de son deuxième album.
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