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Téléchargez et lisez en ligne Cakes et quiches Héloise MARTEL

160 pages

Présentation de I'éditeur

Savoureux, hourrissants, économiques et faciles aréaliser, les cakes et quiches plaisent aux petits comme
aux grands. Avec ce petit livre, réalisez de superbes cakes et quiches pour toutes les occasions ! Quiches
express, mini-cakes, cakes salés ou sucrés, ils se déclinent de mille fagons et satisfont tous les gourmands !
Pour accompagner vos plats, inspirez-vous des suggestions d'Héloise : une quiche au fromage blanc,
épinards et pignons servie avec une salade de tomates ; un cake alaratatouille, brousse et basilic,
accompagné de mesclun ; ou un cake tout chocolat rafraichi par une salade d'oranges.

Biographie de I'auteur

Héloise Martel adéa séduit plus de 3 millions de lecteurs avec ses recettes publiées aux éditions First !
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