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La réflexologie consiste à presser des points réflexes précis des pieds et des mains afin de déclencher des
réactions salutaires dans d'autres parties de l'organisme. Cet ouvrage expose de façon approfondie les
connaissances relatives à la théorie et à la pratique de la réflexologie. Destiné aussi bien aux débutants
qu'aux praticiens expérimentés et aux enseignants, ce livre : explique les origines de la réflexologie et son
fonctionnement ; décrit clairement l'anatomie et la physiologie de chaque partie du corps humain, puis donne
les instructions, étape par étape, nécessaires au travail des points réflexes qui y sont associés ; référence plus
de 70 maladies et la façon de les traiter ; décrit des études de cas de patients et vous donne des conseils
pratiques si vous souhaitez vous installer en tant que réflexologue ; inclut un enchaînement complet de
réflexologie pour la main.
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Présentation de l'éditeur
La réflexologie consiste à presser des points réflexes précis des pieds et des mains afin de déclencher des
réactions salutaires dans d'autres parties de l'organisme. Cet ouvrage expose de façon approfondie les
connaissances relatives à la théorie et à la pratique de la réflexologie. Destiné aussi bien aux débutants
qu'aux praticiens expérimentés et aux enseignants, ce livre : explique les origines de la réflexologie et son
fonctionnement ; décrit clairement l'anatomie et la physiologie de chaque partie du corps humain, puis donne
les instructions, étape par étape, nécessaires au travail des points réflexes qui y sont associés ; référence plus
de 70 maladies et la façon de les traiter ; décrit des études de cas de patients et vous donne des conseils
pratiques si vous souhaitez vous installer en tant que réflexologue ; inclut un enchaînement complet de
réflexologie pour la main. Biographie de l'auteur
Ann Gillanders est une réflexologue mondialement reconnue. Renommée pour ses conférences ainsi que
pour ses émissions de télévision et de radio, elle soigne, depuis trente ans, des patients et forme des
thérapeutes à travers le monde.
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