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Présentation de I'éditeur

Celivre qui aborde en théorie (réflexion) et en pratique (méthode et exercices) les trois aspects de notre
temps: personnel, professionnel et relationnel. 11 comporte de nombreux exercices et tests permettant
d'assurer une meilleure gestion de notre temps.Biographie de |'auteur

Polytechnicien, psychologue, consultant en relations humaines et organi sations, coach cofondateur d'une
école de coaching : I'Académie du coaching fondée en 2003
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