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Pressestimmen

"Ein Buch, was das L eben wesentlich spannender macht." (Landldyll) Kurzbeschreibung
Mit der To-be-Liste zu mehr Lebensfreude

Wann haben Sie sich das letzte Mal ausgeklinkt, Ihren Gedanken nachgehangen und einfach nur Lécher in
die Luft geschaut? Zeit zu »verschwenden« ist nicht einfach Luxus —esist der Notausgang aus einem Leben,
dasviel zu vollgepackt ist mit Dingen, die erledigt werden missen, Anspriichen, die erfllt werden wollen,
und Deadlines, deren Einhaltung Ehrensache ist. Das Gefuihl, nie zu genligen, kann so grof3 werden, dass wir
uns manchmal wie Automaten fihlen, die nur noch funktionieren und sich damit abgefunden haben, ein
Hakchen nach dem anderen auf ihre To-do-Listen zu setzen. So haben wir uns unser Leben nicht vorgestellt!
Esist doch keine Strafarbeit! Wohin sind unsere Wiinsche und Sehnstichte verschwunden — und wie kénnen
sie reanimiert werden?

Dieses Buch ist die inspirierende Wegbeschreibung zu einem Hintertiirchen — ein geheimer Pfad zu dem
Leben, das Sie immer fihren wollten. Mit Hakchen auf Ihrer To-be-Liste biixen Sie aus und kommen da an,
wo das Leben wieder schon ist. Denn es gibt nur ein Muss: die MulZe.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Shirley Seul hat als freie Autorin und Co-Autorin bereits zahlreiche Blcher vertffentlicht.
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