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Dans cet ouvrage de méditations guidées destiné aux enfants, adolescents et adultes, vous allez faire la
connaissance de 33 êtres célestes. Que ce soit l'Ange de l'Amour, l'Ange de la Gratitude, l'Ange de la
Patience, l'Ange Gardien personnel ou les archanges - chacun d'entre eux a un message essentiel à délivrer.
Au cours de ces rencontres angéliques, petits et grands vont vivre une belle expérience : celle d'être
accompagnés, aimés et protégés. Ces méditations guidées ont aussi pour vocation de détendre, d'apporter de
la joie, d'inviter à la découverte de soi. Pour parfaire les méditations, vous pourrez également découvrir ou
approfondir la respiration par les chakras et apprendre à utiliser les pierres thérapeutiques, merveilleuses
accompagnatrices minérales...L'auteur :Maria Schmitt est guérisseuse spirituelle, formée en naturopathie, en
travail énergétique et en psychothérapie. Elle anime de nombreux stages de méditations guidées où elle
enthousiasme autant les enfants que les adultes.
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Présentation de l'éditeur
Dans cet ouvrage de méditations guidées destiné aux enfants,
adolescents et adultes, vous allez faire la connaissance de 33
êtres célestes. Que ce soit l'Ange de l'Amour, l'Ange de la
Gratitude, l'Ange de la Patience, l'Ange Gardien personnel ou
les archanges - chacun d'entre eux a un message essentiel à
délivrer. Au cours de ces rencontres angéliques, petits et
grands vont vivre une belle expérience : celle d'être
accompagnés, aimés et protégés. Ces méditations guidées ont
aussi pour vocation de détendre, d'apporter de la joie, d'inviter
à la découverte de soi. Pour parfaire les méditations, vous
pourrez également découvrir ou approfondir la respiration par
les chakras et apprendre à utiliser les pierres thérapeutiques,
merveilleuses accompagnatrices minérales... Biographie de l'auteur
Maria Schmitt est guérisseuse spirituelle, formée en
naturopathie, en travail énergétique et en psychothérapie. Elle
anime de nombreux stages de méditations guidées où elle
enthousiasme autant les enfants que les adultes.
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