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269 Seiten
Pressestimmen
Systemische Therapie/Tiefenpsychologie Kurzbeschreibung
Joseph Rieforth und Gabriele Graf verschmelzen zwei anerkannte Verfahren, die Tiefenpsychologie und die
systemische Therapie. Die Synthese, die psychodynamisch-systemische Therapie, betrachtet psychische
Belastungen und Störungen im sozialen und biografischen Kontext; integriert bewusste und unbewusste
Anteile; fördert die Autonomie des Patienten bzw. Klienten; ermöglicht die Anwendung verschiedenster
Interventionsformen. Die Autoren zeigen, wie sich mit dieser neuen Kombination in einer Halt gebenden
therapeutischen Beziehung die Basis für ein verändertes Fühlen und Handeln des Patienten bzw. Klienten
schaffen lässt. Durch den Aufbau »narrativer Strukturen« entwickeln sich neue Geschichten, (Be-)Deutungen
und Wirklichkeitsinterpretationen. Mit viel Kreativität und Wertschätzung wird Patienten und Klienten die
Möglichkeit eröffnet, ihren aktuellen psychischen Konflikt zu verstehen und zu bearbeiten. Über den Autor
und weitere Mitwirkende
Gabriele Graf, Diplom-Psychologin, ist als Psychologische Psychotherapeutin in Bremen niedergelassen.
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