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Kurzbeschreibung

Psychotherapie im Uberblick —was wirklich wirkt In ,, Psychotherapie — Funktions- und stérungsorientiertes
Vorgehen" steht nicht die Methode im Vordergrund, sondern die Stérung. Unabhéngig von der Methode
werden lhnen die wesentlichen Fragen der psychotherapeutischen Praxis beantwortet. So kénnen Sie lhre
Patienten noch gezielter und wirkungsvoller behandeln. --> Wie gestalte ich die Therapie bei spezifischen
psychischen Stérungen? --> Welche Therapieoptionen gibt es? --> Wo liegen Gemeinsamkeiten und
Unterschiede zwischen Therapieschulen? --> Welche Probleme kdnnen in der Therapie auftreten und wie
|6se ich sie? --> Wie lassen sich in der Praxis unterschiedliche Therapieansitze kombinieren? --> Welches
Vorgehen hat sich in der Praxis bewahrt? --> Wann kann Pharmakotherapie Psychotherapie sinnvoll
erganzen? --> Wie vermeide ich Fehlentwicklungen in der Therapie? --> Welche Evidenz gibt esfir die
unterschiedlichen Therapieoptionen? " Psychotherapie” orientiert sich an der zukinftigen
Weiterbildungsordnung fr Psychiatrie und Psychotherapie, die einen deutlich htheren Anteil an
Psychotherapie vorsieht. Namhafte Herausgeber und hochrangige Autoren vermitteln Ihnen top-aktuelles,
evidenzbasiertes Wissen — egal, ob Sie al's Psychiater, Psychosomatiker oder als Psychologe in der
Psychotherapie aktiv sind. Der Kaufer des Buches hat zeitlich begrenzten kostenfreien Zugang* zur Online-
Version des Titels auf ,, Elsevier-Medizinwelten”. Die Vorteile auf einen Blick: - Optimal fir unterwegs oder
zum schnellen Nachschlagen - Mit Suchfunktion zum schnellen Finden der richtigen Textstellen - Mit
zahlreichen zeitsparenden Features und Zusatzinhalten * Angebot freibleibend Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Prof. Dr. med. Sabine C. Herpertz

ist Arztliche Direktorin der Klinik fur Allgemeine Psychiatrie, Zentrum fiir Psychosoziale Medizin,
Lehrstuhl fur Allgemeine Psychiatrie.Prof. Dr. phil. Franz Caspar

Ist ordentlicher Professor fir klinische Psychologie und Psychotherapie an der Universitét Bern und Leiter
einer psychotherapeutischen Ambulanz sowie eines Ausbildungsinstituts.Prof. Dr. med. Klaus Lieb

ist Direktor der Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie der Universitatsmedizin Mainz,

Vorsitzender des ,, Fachausschusses Transparenz und Unabhéangigkeit” bei der Arzneimittelkommission der
Deutschen Arzteschaft, im , Wissenschaftlichen Beirat Psychotherapie der Bundesirztekammer” sowie
Editor flr den Bereich Personlichkeitsstorungen bei der Cochrane Collaboration.
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