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176 Seiten
Kurzbeschreibung
Nachtisch? Aber LOGI! Schwelgen ohne Wei3mehl und Konsorten ...

Wer hétte das gedacht - Dr. Nicolai Worms Erndhrungsrevol ution macht auch nach dem Hauptgericht nicht
halt. Das grofe LOGI-Back- und Dessertbuch der beiden Erfolgsautorinnen Franca Mangiameli und Heike
Lemberger ist eine Offenbarung furr Naschkatzen, die gerne nach LOGI leben. Uber 120 kostliche
Sispeisen von A wie Apfelklcherl bis Z wie Zabaione. Ohne Weil3mehl, Extrakohlenhydrate und Zucker -
dafir mit viel Fantasie, Geschmack und niedriger GL. Heil3 aus dem Ofen oder eiskalt gerihrt. Ein absolutes
Muss fur alle LOGI-Fans.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Heike Lemberger ist Leiterin der erndhrungswissenschaftlichen Abteilung des Instituts fur Sport- und
Bewegungsmedizin e. V. an der Universitét Hamburg. Unter anderem betreut sie dort Freizeit- und
Profisportler sowie Patienten mit erndhrungsabhangigen Erkrankungen.

Franca Mangiaméli leitet ein Studio fir Ernghrungsberatung in Gieflsen. Gemeinsam mit Dr. Nicolai Worm
und Heike Lemberger bildet die Oecotrophologin Arzte, Ernahrungsberater, Apotheker et cetera zu
zertifizierten LOGI-Trainern aus. Fur Fernsehproduktionen auf RTL, RTL2 und VOX wirkte sie hinter und
vor der Kamera a's Erndhrungsexpertin mit.
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