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Présentation de I'éditeur

Comment faire quand votre enfant a des coléres répétées ? Sil ne veut pas se coucher ? Sil ne veut pas
manger, ni obéir ? Faut-il le punir, sopposer alui ? Faut-il le laisser pleurer ? Au travers de nombreux
exemples tirés de ses consultations, Catherine Gueguen répond ici atoutes ces questions pratiques et
guotidiennes auxquelles les parents n'ont le plus souvent pas les réponses adaptées, faute d'une
compréhension profonde des émotions de |'enfant.

Les dernieres découvertes sur le développement du cerveau émotionnel nous apportent une aide précieuse.
Elles nous montrent que seule une relation empathique et bienveillante permet al'enfant de déployer toutes
ses possibilités affectives et intellectuelles.

Mais encore faut-il savoir éprouver de I'empathie pour son enfant. En nous apprenant a modifier notre regard
sur lui, avoir et aressentir le monde par ses yeux, Catherine Gueguen nous met ala hauteur de I'enfant, nous
permet de grandir avec lui et de vivre enfin heureux ensemble.
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Biographie de I'auteur

Catherine Gueguen est pédiatre. Aprés le succes de Pour une enfance heureuse (Robert Laffont, 2014), elle
est devenue une référence dans e monde de I'éducation et de la petite enfance. Spécialisée dansle soutien a
la parentalité, formée en haptonomie et en communication non violente, elle donne des conférences et anime
des groupes de travail pour les médecins, psychologues, éducateurs, sages-femmes, sur |'accompagnement
des parents.
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