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Kurzbeschreibung

Fir die ganze Familie Hochleistungssportler und Kultautor Rich Roll (Finding Ultra) und seine Frau Julie
Piatt geben in diesem personlichen Buch einen inspirierenden Einblick in ihr Familienleben und teilenihr
Geheimnis fir eine blihende Gesundheit und ansteckende L ebensfreude: eine pflanzlich basierte
Erndhrungs- und Lebensweise. Das Plantpower-Kochbuch ist mehr als nur ein Kochbuch: Esist ein
motivierender Leitfaden flr einen Lebensstil, der zu mehr Vitalitéat verhilft und Krankheiten vorbeugt, dabei
aber stets Spal, Mitgefuihl und Freude in den Mittel punkt stellt. Eine EinfUhrung in nahrstoffreiche

L ebensmittel, Tipps fur die Kiichenausriistung und praktische Ratschlage erleichtern die Umsetzung im
Alltag. Zahlreiche beeindruckend schdne Fotos zeigen, wie Rich & Julies Familie ihre Lebensweisein ihrem
kalifornischen Zuhause zelebriert. Die 120 so késtlichen wie einfall sreichen Rezepte reichen von Toskana-
Ruhrtofu, Zucchinibrot und Supersoulfood-Pfannkuchen tiber Cranberrysauce mit Ingwer, Quinoa-Wraps
und leckere Pastaalternativen bis zur unwiderstehlichen Pistazie-Minz-Torte, Energieriegeln und Power-
Smoothies.

Download and Read Online Das Plantpower Kochbuch: Rezepte und Tipps zur veganen Lebensweise fir die
ganze Familie Roll Rich, Piatt Julie #0QWSTLICNHX



Lesen Sie Das Plantpower Kochbuch: Rezepte und Tipps zur veganen Lebenswei se fiir die ganze Familie
von Roll Rich, Piatt Julie fur online ebookDas Plantpower Kochbuch: Rezepte und Tipps zur veganen

L ebenswei se fiir die ganze Familie von Roll Rich, Piatt Julie Kostenlose PDF dOwnlOad, Horbticher, Blcher
Zu lesen, gute Blcher zu lesen, hillige Blicher, gute Blicher, Online-Biicher, Blicher online,
Buchbesprechungen epub, Blicher lesen online, Blicher online zu lesen, Online-Bibliothek, greatbooks zu
lesen, PDF Beste Biicher zu lesen, Top-Bicher zu lesen Das Plantpower Kochbuch: Rezepte und Tipps zur
veganen Lebensweise flr die ganze Familie von Roll Rich, Piatt Julie Biicher online zu lesen.Online Das
Plantpower K ochbuch: Rezepte und Tipps zur veganen Lebensweise fir die ganze Familie von Rall Rich,
Piatt Julie ebook PDF herunterladenDas Plantpower Kochbuch: Rezepte und Tipps zur veganen L ebensweise
fur die ganze Familie von Roll Rich, Piatt Julie DocDas Plantpower Kochbuch: Rezepte und Tipps zur
veganen Lebensweise fir die ganze Familie von Roll Rich, Piatt Julie MobipocketDas Plantpower
Kochbuch: Rezepte und Tipps zur veganen Lebensweise fur die ganze Familie von Roll Rich, Piatt Julie
EPub



