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Présentation de I'éditeur

Réconcilier les mangeurs de viande et les végétariens autour d'une table, c'est possible et mémetrés simple !
Voici un livre de recettes faciles composées d'ingrédients que |'on trouve dans tous les supermarchés pour la
plupart. Parfait pour séviter le casse-téte du menu végétarien quand on n'a pas |'habitude de cuisiner sans
produits d'origine animale. Un livre qui va vous permettre de concocter des menus équilibrés et savoureux, et
auss d'en savoir plus sur le végétarisme. 30 recettes pour réunir omnivores et végétariens autour d'un menu
festif ou d'un repas sur le pouce. Présentation de I'éditeur
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plupart. Parfait pour séviter |e casse-téte du menu végétarien quand on n'a pas |'habitude de cuisiner sans
produits d'origine animale. Un livre qui va vous permettre de concocter des menus équilibrés et savoureux, et
aussi d'en savoir plus sur le végétarisme. 30 recettes pour réunir omnivores et végétariens autour d'un menu
festif ou d'un repas sur le pouce.
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