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Yo Ricky Martin

Me Martin, who has sold more than 60 million albums worldwide, opens up for the first time about
memories of his early childhood, experiences in the famed boy band Menudo, struggles with his identity,
reflections on coming to terms with his sexuality, relationships that allowed him to embrace love, and life-
changing decisions.
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Review
"En el proceso de revelar al ser humano detrAs del artista, Ricky Martin nos ofrece un testimonio ejemplar
de honestidad y grandeza de alma. Mientras leIa me acordE de un verso del poeta persa Hafez, 'Ni siquiera
siete mil aNos de alegrIa pueden justificar siete dIas de represiOn"--Paulo Coelho"Ricky Martin ha escrito
un libro de memorias extraordinario, la historia de un alma torturada que se sanO regresando a un estado de
inocencia y autenticidad. Su historia te tocarA porque de cierta forma es la historia de la humanidad: la
historia de lo sagrado y lo profano, de lujuria prohibida y amor incondicional. Hay que ser valiente para ser
tan genuinamente honesto y transparente pero sOlo este tipo de valentIa y de amor pueden sanarel mundo.
Bravo!"--Deepak Chopra, M.D.

"En el proceso de revelar al ser humano detras del artista, Ricky Martin nos ofrece un testimonio ejemplar de
honestidad y grandeza de alma. Mientras leia me acorde de un verso del poeta persa Hafez, Ni siquiera siete
mil anos de alegria pueden justificar siete dias de represion" Paulo Coelho"Ricky Martin ha escrito un libro
de memorias extraordinario, la historia de un alma torturada que se sano regresando a un estado de inocencia
y autenticidad. Su historia te tocara porque de cierta forma es la historia de la humanidad: la historia de lo
sagrado y lo profano, de lujuria prohibida y amor incondicional. Hay que ser valiente para ser tan
genuinamente honesto y transparente pero solo este tipo de valentia y de amor pueden sanarel mundo.
Bravo!" Deepak Chopra, M.D." About the Author
Joining Latin pop group Menudo at the age of 12 as lead singer, Martin had scored countless #1 singles
globally prior to making his mark in the US with his worldwide hit, "Livin' La Vida Loca." Throughout his
25-year musical career, he has sold over 60 million albums and has won numerous GRAMMY awards,
American Music Awards and Billboard Awards. Martin is also a devoted humanitarian, having established
The Ricky Martin Foundation. He lives between Miami and San Juan, Puerto Rico.En Espanol: Despues de
incorporarse al grupo Menudo a los doce anos, Ricky Martin tuvo innumerables sencillos #1 en todo el
mundo antes de dejar su huella en los Estados Unidos con el megaexito internacional, "Livin' La Vida Loca."
A lo largo de su carrera musical la cual abarca mas de 25 anos, Ricky Martin ha vendido mas de 60 millones
de albumes y ha sido galardonado con numerosos premios GRAMMY, American Music Awards y Billboard
Awards. Martin es tambien un activista humanitario dedicado a proteger los derechos de los ninos en todo el
mundo a traves de su fundacion - Ricky Martin Foundation. El reside entre Miami y San Juan, Puerto Rico."
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