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Présentation de I'éditeur

Popularisée par la série culte Friends et le film L'Auberge espagnole, la colocation, mode de vie banalisé
dans les pays anglo-saxons depuis longtemps, fait de plus en plus d'adeptes en France aupreés des étudiants,
des jeunes salariés et méme des plus agés qui choisissent de rompre avec la solitude. Si vivre en colocation
présente de nombreux avantages financiers, pratiques et affectifs, partager un espace de vie suppose auss de
prévenir certains écueils propres ala cohabitation avec des" inconnus ™, en |'organisant avec astuce et en
apprenant a composer avec des caractéres différents du sien. Illustré de témoignages, émaillé de recettes et
de conseils, ce guide original, ajour des derniers textes |égaux, précise : les étapes a suivre, depuisla
recherche de ses colocataires et de I'appartement a colouer jusqu'alafin delacolocation; le cadre
administratif et juridique nécessaire pour faciliter les relations conjointes entre propriétaire et colocataires;
I'organisation pratique, financiére et relationnelle indispensable au bon fonctionnement quotidien de cet
espace partagé. Dga (ou futur) colocataire, sous-locataire, propriétaire ou juste curieux d'en savoir plus sur
ce phénomene de société, voici toutes les clés, des plus pratiques aux plus juridiques, qui vous ouvriront les
portes d'une colocation réussie. Biographie de I'auteur

Frédéric de Bourguet, fondateur et président du site Internet Colocation.fr depuis cing ans, ainitié en 2001les
jeudis de la Colocation dans toutes |les grandes villes de France. Auteur du premier Guide de la Colocation, il
est aussi le cofondateur des principaux sites dédiés ala colocation et au logement étudiant en France,
Belgique, Suisse et Canada (Kel-Koloc, EasyColoc, Colocataires. ca et Infologement.org). Vincent Guilloux,
psychologue clinicien, coach et psychothérapeute d'orientation cognitive et comportementale, exerce au
cabinet Euthyma (Paris) en thérapies individuelles et de couples. Il intervient réguliérement sur Colocation.fr
et aux Jeudis de la Col ocation.
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