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Extrait
Les pionniers de l'interprétation des rêves

Dès la fin du IVe millénaire avant Jésus-Christ, des tablettes cunéiformes assyriennes et babyloniennes
attestent déjà de l'importance du rêve dans la société d'alors. Parce que les rêves de leurs rois parlaient déjà
de victoires et de défaites à venir, certains prêtres manifestèrent le souci d'en conserver leurs interprétations.
Dans la Bible, l'Ancien Testament, après bien des péripéties, Joseph ne fut-il pas sommé par pharaon de lui
expliquer son rêve, pour le moins mystérieux, celui des vaches grasses et des vaches maigres ? Comme nous
le savons, aussi intuitif que fin psychologue, dès l'énoncé du «problème» Joseph sut brillamment en
déchiffrer les arcanes, pour le plus grand bénéfice tant du pays que de pharaon, son prestigieux interlocuteur.
Toujours au pays des pharaons, lors du Moyen-Empire (voir papyrus de Beatty) les Egyptiens s'attelèrent à la
rédaction d'utiles répertoires des rêves. Ces textes étaient plus que nécessaire à la compréhension des secrets
que, parfois compatissants, les dieux acceptaient de susurrer aux oreilles des hommes souvent démunis,
parce que profondément endormis. Ces rêves étaient interprétés par antagonismes. Il y avait ceux
apparemment heureux qui annonçaient maintes calamités, et les autres, les pires cauchemars, annonciateurs
de bons présages. Leurs symboles étaient aussi classés de deux façons : certains l'étaient en fonction des
similitudes phonétiques entre les mots, d'autre part d'habiles associations.
Dès le 11e Siècle avant notre ère, un naturaliste grec, Artémidore d'Éphèse écrivit un traité de
«l'interprétation des songes» en cinq volumes. N'importe quel rêve ou presque y était soigneusement
consigné. Cependant, leur choix restait arbitraire, et leur signification trop souvent fantaisiste. Présentation
de l'éditeur
Des rêves à la réalité

Voici l'ouvrage indispensable pour tous ceux qui désirent pénétrer le monde ô combien mystérieux des rêves.
Avec ses 690 références, vous avez entre les mains un outil puissant qui vous aidera à interpréter les signes
que vous adresse votre inconscient par l'intermédiaire de symboles lourds de sens.
Mais ce livre va au-delà de la simple interprétation en expliquant l'importance du rêve et les portes qu'il
ouvre sur l'autre côté de la réalité et de la vie incarnée.
Car le rêve est aussi la voie royale pour communiquer avec l'au-delà et rencontrer, par des hasards pas
toujours fortuits, ceux qui nous ont quittés et qui cherchent à nous adresser un signe.

Patrick Lannaud est un médium réputé qui exerce depuis l'âge de 18 ans.
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