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Kurzbeschreibung
Selbstliebe und Positiv Denken

Ein Leben in Glick und Harmonieist der natiirliche Wunsch des Menschen. Dabel ist es gar nicht so schwer,
dies zu erreichen. Mit der Kunst der Selbstliebe und des positiven Denkens wird es bereitsin kurzer Zeit
moglich, das eigene Leben mit anderen Augen zu sehen und zugleich positiv von der Umwelt in Familie,
Beruf und Bekanntenkreis wahrgenommen zu werden.

Die Autorin Simone Kerber zeigt in ihrem Buch, wie man sich durch die Techniken der Selbstliebe wieder
glucklich in der eigenen Haut fuhlt. Auf zehn Kapiteln lernt der Leser, wie er Schritt fir Schritt seine
Wahrnehmung der Welt verandert und dabei bewusst die Wahrnehmung der eigenen Person durch Dritte
positiv beeinflusst. Hierzu kommen sowohl Methoden der vorhandenen, jedoch brachliegenden, Spiritualitét
asauch der Ordnung zum Einsatz. Die Visualisierung der Traume ist ein wichtiges Werkzeug, die eigenen
Fahigkeiten schétzen zu lernen und zugleich vermeintlich unerreichbare Trdume zu verwirklichen. Anstatt
die eigene Person stets mit anderen zu vergleichen, lernt der Leser, die personlichen Charakterziige zu
schétzen und diese positiv zu nutzen. Letztendlich lehrt das Buch, wie sich das Eigenbild stetig verbessert.

Weniger Sorgen und mehr Lebensqualitét ist durch Glick und Zufriedenheit méglich. Im zweiten Buch
dieses Bundles geht die Autorin auf das wichtige Konzept des positiven Denkens ein. Der Leser lernt hierbei,
wie er sein tagliches Verhalten durch positive Gedanken bewusst steuern und erfolgreich verandern kann.
Hierzu gehort, dass negative und zerstorerische Gedanken nicht [8nger existieren. Was sich fir viele
Menschen im Alltag als Problem erweist, wird hier im Buch schrittweise erklart. Die praktischen Methoden
sind unmittelbar umsetzbar und zeigen sofort Erfolge, die aktiv zum Weiterlesen des Buches anregen.
Positive Gedanken brauchen Raum, um sich zu entwickeln. Das Buch zeigt dem Leser, wie sich im Alltag
Raum fir diese positiven Gedanken schaffen lasst und wie man dabei das Risiko vermeidet, diesen durch
schadhafte Beziehungen einnehmen zu lassen. Geballtes Wissen in kompakter und leicht verstandlicher
Form macht dieses Buch zum unverzichtbaren Ratgeber firr ein sorgenfreies Leben.

- Mit Selbstliebe und Positivem Denken ein Leben in Glick und Harmonie fihren.

- Lernen Sie, Ihre Fahigkeiten und Charakterziige zu schdtzen und positiv in Threm Alltag zu nutzen.

- Wie sich Traume durch Visualisierung erreichen lassen.

- Die Verbesserung der Selbstwahrnehmung und die positiven Auswirkungen auf das private und berufliche
Umfeld.

- Wie sich Erfolge durch positive Gedanken erreichen lassen.

- Traume verwirklichen, indem sie visualisiert werden.

- Wie sich ohne fremde Hilfe ein sorgenfreies Leben in Glick und Harmonie leben [ &sst.
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