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Kurzbeschreibung

Mentale Stérke, unter Druck die Nerven bewahren und wenn es brenzlig oder gar lebensgefahrlich wird, die
klassischen Stéarken eines Navy SEAL einsetzen. Der ehemalige Navy SEAL Commander Mark Divine
erklart Ubungen, Meditationspraktiken und K onzentrationstechniken, mit denen jeder sich geistige Stérke,
emotionale Robustheit und eine sichere Intuition aneignen kann. Der Autor hilft dabei, die wichtigsten Ziele
zu definieren, um dann konkrete Schritte einzuleiten, die zur Verwirklichung nétig sind.

Dieses Buch ist ein praktischer Leitfaden fur al jene, die herausragende L eistungen bringen wollen.
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den Autor und weitere Mitwirkende

Mark Divineist ein ehemaliger Navy SEAL aus New Y ork und beherrscht diverse Kampfsportarten. Zurzeit
leitet er das SEALFIT Training Center in Kalifornien und trainiert dort unter anderem Athleten und
Soldaten. Er ist Autor des Buches Der Weg des SEAL.

Allyson Edelhertz Machate (allymachate.com) ist Mitglied von Philosophie Beta Kappa und Griinderin von
Ambitious Enterprises, einem preisgekronten Unternehmen, das Verlagen, Agenten und Autoren
Textbearbeitungs- und Redaktionsdienste anbietet. Sie lebt in Baltimore.
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