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Erstaunliche wissenschaftliche Erkenntnisse tber die biochemischen Funktionen unseres Korpers zeigen,
dass unser Denken und Fihlen bisin jede einzelne unserer Zellen hineinwirkt. Der Zellbiologe Bruce Lipton
beschreibt genau, wie dies auf molekularer Ebene vor sich geht. In leicht verstéandlicher Sprache und anhand
eingangiger Beispiele fuhrt er vor, wie die neue Wissenschaft der Epigenetik die Idee auf den Kopf stellt,
dass unser physisches Dasein durch unsere DNS bestimmt wiirde. Vielmehr wird sowohl unser personliches
Leben als auch unser kollektives Dasein durch die Verbindung zwischen Innen und AuRRen, zwischen Geist
und Materie gesteuert.

Bruce Liptons Buch gehdrt seit 10 Jahren zu den wichtigsten Werken zum Thema "Epigenetik, Geist und
Materie". Es sichert dem Autor seit Jahren einen Platz auf der Watkins-Liste der weltweit spirituell
einflussreichsten Menschen. Jetzt als aktualisierte Neuauflage mit den neuesten wissenschaftlichen
Ergebnissen!
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