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Présentation de I'éditeur

Un apéro ou un dessert a préparer en 5 minutes ? Un godter ou un brunch a organiser al'improviste ? Une
simple envie de douceur qui ne peut attendre ? Le mug cake est fait pour vous !

Découvrez tous les secrets de ces petits géatealx tendance et gourmands, faciles et rapides a réaliser avec
seulement une tasse, un four a micro-ondes et des recettes absolument inratables.

Dusucréau salé, il y en apour toutes les envies et tous les godits : des fondus de chocolat avec le mug cake
Nutella®, e mug cake chocolat aux amandes ou le mug cake chocolat blanc ; aux adeptes du délicieusement
gourmand avec le mug cheesecake, |e mug cake aux pépites de nougatine ou le mug cake peanut butter ; en
passant par les accros de fruits avec le mug crumble ala pomme, le mug noix de coco ou le mug carott cake
et les mordus de sal é avec le mug courgette, le mug roquefort ou le mug saumon.

Impossible d'y résister : faites votre choix de recette dans le livre, suivez lesindications de réalisation, faites
cuire dans un mug au four a micro-ondes et dégustez ! Biographie de |'auteur

Jeune passionnée de cuisine a l'aff it de toutes |es tendances, Joséphine Piot est |'auteur du titre Mugcakes
aux éditions Solar. Elle vit a Paris.

Sameére, Valérie Piat, I'accompagne dans sa passion et participe a toutes ces préparations.
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