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Quatrième de couverture
Un guide-compagnon indispensable, simple et complet pour suivre, semaine après semaine, l'évolution de
votre grossesse. Depuis la conception jusqu'à la naissance du bébé, 9 mois d'une aventure fabuleuse que vous
pourrez suivre, pas à pas. Trente-huit chapitres correspondant aux trente-huit semaines de la grossesse, avec :
- des explications très claires pour comprendre comment tout commence, de l'ovulation à la fécondation ; - la
description de l'évolution du bébé à naître ; - les changements survenant chez la future mère ; - tous les
conseils pratiques indispensables ; médicaux (régime alimentaire, rapports sexuels, sports, préparation à
l'accouchement) ou administratifs (congés de maternité, allocations, etc.), pour tirer le meilleur parti de cette
expérience inoubliable.
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