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Présentation de l'éditeur
La méthode présentée dans ce livre est à la fois simple et sûre. Elle est partie intégrante du système taoïste
interne, tradition vieille de plusieurs millénaires à laquelle Mantak Chia a été initié. Son livre est absolument
unique, car il révèle, dans un langage clair, ce qui jusqu'à présent n'était transmis qu'oralement, donc tenu
secret.
Broché 15 x 21 - 224 pages - Illustrations Biographie de l'auteur
Né à Bangkok, Mantak Chia a été initié à la méditation par des moines bouddhistes dès l'âge de six ans. Il a
pratiqué le tai-chi-chuan, l'aïkido et le yoga kundalini. C'est avec le Maître Yi Eng qu'il découvre les
méthodes taoïstes les plus jalousement gardées. Mantak Chia enseigne à travers le monde ces pratiques
extraordinaires et millénaires.
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