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Présentation de l'éditeur
40 savoir-faire de la cuisine végétarienne
expliqués en détail et illustrés pas à pas.
Je sais utiliser un germoir, un déshydrateur...
Je sais fabriquer mon lait végétal, mon gomasio, mes rillettes de légumes...
Je sais cuisiner les algues, l'agar agar, sans beurre, sans oeufs... Biographie de l'auteur
Clémence Catz a transformé sa petite cuisine parisienne en labo du bio. Elle invente aujourd'hui des recettes
pour divers magazines ainsi que pour des fabricants de produits bio et anime des cours de cuisine à Paris.
Son blog Chez Clem (http://plaisirsante.canalblog.com) propose une cuisine alternative, ludique et toujours
extrêmement gourmande.
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