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72 pages

Présentation de I'éditeur

Vous connaissiez le blender... voici le superblender. Sans cape mais avec de vrais superpouvoirsil permet
non seulement de préparer d'onctueux smaoothies et des vel outés cuits ou crus, maisil peut broyer des
céréales trés dures, des amandes entiéres, des batons de cannelle, des fruits surgelés... Découvrez ici ses
multiples utilisations et des recettes magiques pour fabriquer vos laits végétaux (sans avoir besoin de filtrer
1, vos propres farines sans gluten, des sorbets- minutes, des pétes a tartiner aux noisettes et au chocolat...
Biographie de I'auteur

Journaliste culinaire parisienne, Estérelle Payany est |'auteure de nombreux ouvrages de cuisine. Elle asigné
aux éditions La Plage Petits pains express, Veggie burger et Extracteur de jus.
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