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128 Seiten
Pressestimmen
»Ein wirklich empfehlenswertes Buch.« (AKF – Literaturdienst) Kurzbeschreibung
Autogenes Training einmal anders: Märchen und Gute-Nacht-Geschichten für Kinder

Die Märchen dieses liebevoll gestalteten Bestsellers eigenen sich zum Vorlesen als Entspannungsgeschichten
für lebhafte Kinder und als Gute-Nacht-Geschichten. Diese völlig neue Form des Autogenen Trainings ist
eine leicht erlernbare Entspannungsmethode für Kinder.
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