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Kurzbeschreibung

Was sind gesunde Fette? Wieviel Wasser braucht der Koérper? Und warum sollten wir nach dem Essen Zdhne
putzen? Essen und trinken, das tun wir jeden Tag. Aber wissen wir auch, was wir da zu uns nehmen? Mit
faszinierenden Experimenten dringen die kleinen Forscher in die Geheimnisse unserer Nahrungsmittel ein
und finden so selbst heraus, wie viel Zucker in ihrer Limonade steckt, oder warum Hefe zum Brot backen so
wichtig ist.
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