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Lavision que actualmente predomina sobre el budismo esta repleta de estereotipos, fantasias y
malentendidos. En Tu también puedes ser budista, el maestro tibetano Dzongsar Jamyang Khyentse, sintetiza
laesenciadel budismo en cuatro principios bésicos, cada uno de los cuales representa un desafio para el
lector: ¢Puedes aceptar que todas las cosas son impermanentes? ¢Puedes aceptar que todas las emociones
conllevan dolor y sufrimiento y que ninguna emocién es totalmente placentera?;Puedes aceptar que todos los
fendmenos son ilusorios y vacios? ¢Puedes aceptar que el despertar esta més alla de los conceptosy no es
otra cosa que laliberacién de laignorancia?Segun Khyentse, sdlo cuando eres capaz de responder a estas
preguntas con un inequivoco “si”, te puedes considerar un verdadero budista. En este provocador libro, uno
de los lamas budistas tibetanos mas innovadores, nos anima a examinar nuestras creenciasy presupuestos
mas profundosy, alavez, nosinvitaaexplorar la senda del verdadero budismo.
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About the Author

Dzongsar Jamyang Khyentse is the director of the well-known Dzongsar M onastery andthewriter and
director of the movies"The Cup" and "Travelers and Magicians.""
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