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Con un criterio científico y una larga experiencia, el autor se plantea en este libro una cuestión que la
medicina actual no acaba de resolver: ¿Cómo pueden las dificultades cotidianas, el estrés, los traumas de la
vida, alterar el funcionamiento de nuestro cuerpo y convertirse en enfermedades?.
La respuesta está en la Ciencia de la Psicosomática, que estudia las relaciones entre fenómenos sociales,
psicológicos y biológicos, también llamada psico-neuro-endocrino-inmunología. Las soluciones están en la
Medicina Psicosomática, una visión holística del ser humano, en la salud y en la enfermedad, y en la
Psicosomática Clínica, que es la aplicación de estos conocimientos y actitudes al tratamiento de aquellas
enfermedades en las que el estrés, las alteraciones emocionales y las circunstancias adversas juegan un papel
determinante.
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Luis de Rivera (nombre completo, Jose Luis Gonzalez de Rivera Revuelta) es Catedrático de Universidad,
Doctor en Medicina, Especialista en Psiquiatría, Especialista en Medicina Interna, Psicoanalista y
Psicoterapeuta. Estudió en las Universidades de Navarra, el Pais Vasco y McGill de Canadá y fué Full
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Universidad de La Laguna en Canarias y en la Universidad Autónoma de Madrid. Es Miembro Númerario -
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International College of Psychosomatic Medicine. Es autor de 15 libros, 300 artículos y más de 200
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