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Présentation de l'éditeur
Le travail est une part importante de notre identité. Notre travail nous définit et nous nous définissons par
notre travail. Mais à l'heure du chômage de masse, à l'heure des risques psychosociaux, n'est-ce pas un peu
indécent d'aborder la question du bonheur au travail, n'est-ce pas être naïf que d'oser même parler du bonheur
? Qu'est-ce que le bonheur ? Qu'est-ce que le bonheur au travail ? Qu'apportent des salariés heureux au
fonctionnement de l'entreprise ? Comment être plus heureux au travail ? ... Ce livre présente les apports de la
psychologie positive sur le bonheur d'un point de vue personnel, puis sur le bonheur au travail. À l'aide
d'exemples concrets, d'exercices simples et de témoignages réels, l'auteur nous propose des outils pratiques
qui font leurs preuves dans la réconciliation de l'Homme et du Travail. Biographie de l'auteur
Jean-François Thiriet accompagne la transformation positive des organisations avec les outils du coaching,
de la formation, de la médiation et de la facilitation en intelligence collective. Son but ? Des organisations
qui donnent envie d’avoir envie.
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