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368 Seiten
Pressestimmen
"Zugegeben, der Titel ist etwas ungliicklich, aber der Inhalt daf iir umso interessanter...." Visionen 2/2006

"Zentrale Begriffe und Themen wie Erleuchtung, Karma, Nirvarna, Tod und Wiedergeburt werden erklart,
einige buddhistische Meister werden vorgestellt und verbreitete Missverstandnisse Uber den Buddhismus
werden aufgeklart.... Als Einfhrungstext kompetent und authentisch, vor allem fir Leser geeignet die 'ihren
Alltag durch Buddhas L ehren bereichern wollen."

ekz-Informationsdienst 4/2006 K urzbeschreibung

Der Dalai Lamaist Kult und in der N&he von Bordeaux scharen sich die Anhénger um Tich Nhat Hanh. Was
macht den Buddhismus fir viele so faszinierend? Jonathan Landaw und Stephan Bodian fihren leicht
versténdlich in diese ferndstliche Lehre ein. Sie berichten vom Leben des historischen Buddha und von den
unterschiedlichen Traditionen, die sich Uber die Jahrhunderte entwickelt haben. Die Leser erfahren, was es
mit dem Kleinen (Hinayana) und dem Grof3en Fahrzeug (Mahayana) auf sich hat, wie sich der Zen-
Buddhismus von der tibetanischen Schule unterscheidet und wie sich diese Lehre friedlich Gber ganz Asien
verbreitet hat. Doch wer ein achtsames Leben im Sinne des Buddha fiihren méchte, muss nicht in Indien,
Tibet, Thailand oder Burma leben. Die Autoren zeigen, wie der Buddhismus unseren Alltag bereichern kann
und dass es auch in westlichen Kulturen moglich ist, dem Pfad der Erleuchtung zu folgen. Klappentext
Folgen Sie Buddha auf dem Pfad der Erleuchtung

Was macht den Buddhismus fiir viele so faszinierend? Jonathan Landaw und Stephan Bodian fihren leicht
und verstandlich in die ferndstliche Lehre ein. Sie berichten vom Leben des historischen Buddha und von
den unterschiedlichen Traditionen, die sich Uber die Jahrhunderte entwickelt haben. Erfahren Sie, wie sich
der Zen-Buddhismus von der tibetanischen Schule unterscheidet und erkennen Sie, wie Buddhas Lehren
auch Ihren Alltag bereichern kdnnen.

Jonathan Landaw arbeitete lange al's offizieller Ubersetzer der Werke Seiner Heiligkeit des Dalai Lama und
ist nun a's Lehrer in verschiedenen Dharma-Zentren tétig. Stephan Bodian, Psychotherapeut und Zen-
Meister, ist auch Autor des Bandes "M editation fir Dummies".

Sie erfahren:

- Wie Sie ein achtsames L eben im Sinne des Buddha filhren kénnen

- Wie Sie lhr Karma beinflussen kénnen

- Was es mit dem edlen achtfachen Pfad auf sich hat
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