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Kurzbeschreibung

'Die Autoren von Tennis Anatomie erkldren auf hervorragende Weise, wie man ein ausgewogenes Kraft- und
Konditionsprogramm anwendet. Die gelieferten Informationen sind fir Spieler jeder Leistungsklasse
umsetzbar und von unschétzbarem praktischem Wert, um auf dem Platz bessere Leistungen zu erzielen.'
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

E. Paul Roetert machte seinen PhD in Biomechanik und ist Master Professional der United States
Professional Tennis Association USPTA. Mark S. Kovacs war Tennisprofi und graduierte als PhD in
Trainingsphysiologie. Er

trainiert Top-Profisim Speziabereich Kraft und Kondition.
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