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Oavsett om löpning är din motion eller passion kommer Adharanand Finns fantastiska resa till elitlöparnas
träningscamper i Kenya att fånga och inspirera dig när han ger sig iväg för att finna hemligheten bakom
världens snabbaste löpare. Finns fascinerande sökande kombinerar praktiska råd om löpning med
förverkligandet av en livslång dröm: att springa med sina idoler. Han åt samma mat som de, sov i samma
träningscamper och intervjuade deras coacher.

Familjen lämnar den trygga vardagen och Finn flyttar, med fru och tre små barn, till en liten kaotisk stad i
Rift Valley-provinsen i Kenya ett Mecca för långdistanslöpare tack vare sin höga höjd, ändlösa grusvägar
och några av de bästa träningslägren i världen. Där kommer Finn att springa sida vid sida med olympiska
mästare, unga talanger, skolbarn som springer barfota och träffa en lång rad oförglömliga karaktärer. Den
hårda träningen och de dagliga utmaningarna av att ha flyttat familjen till ett annat land ger Finn ovärderliga
insikter om löpning och om livet.

Adharanand Finn är journalist på The Guardian och frilansskribent.

Jag sprang med kenyanerna valdes 2012 till årets sportbok av både The Sunday Times och The Daily
Telegraph, samt nominerades till The William Hill Sports Award.

Finns skarpa iakttagelseförmåga och medryckande språk gör detta till en fascinerande sidvändare. Sports
Book Review

Det som gör Jag sprang med kenyanerna så tilltalande är Finns charm... Han är en engagerad följeslagare
både i och utanför löparspåret. Evening Standard

En blandning av vetenskap, reseskildring och personlig utveckling. Jag sprang med kenyanerna är en rolig
och inspirerande resa. The Post and Courier
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