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Oavsett om 16pning & din maotion eller passion kommer Adharanand Finns fantastiska resatill elitléparnas
traningscamper i Kenya att fanga och inspireradig nér han ger sig ivag for att finna hemligheten bakom
vérldens snabbaste |6pare. Finns fascinerande sokande kombinerar praktiska rad om 16pning med
forverkligandet av en livsldng drom: att springa med sinaidoler. Han & samma mat som de, sov i samma
traningscamper och intervjuade deras coacher.

Familjen lamnar den trygga vardagen och Finn flyttar, med fru och tre sma barn, till en liten kaotisk stad i
Rift Valley-provinseni Kenya ett Mecca for 1angdistanslGpare tack vare sin hdga hojd, andldsa grusvagar
och ndgraav de bastatraningsagren i varlden. Dar kommer Finn att springa sida vid sida med olympiska
méstare, unga talanger, skolbarn som springer barfota och tréffa en 1ang rad of rglomliga karaktérer. Den
hérda traningen och de dagliga utmaningarna av att ha flyttat familjen till ett annat land ger Finn ovérderliga
insikter om |6pning och om livet.

Adharanand Finn &r journalist pa The Guardian och frilansskribent.

Jag sprang med kenyanerna valdes 2012 till arets sportbok av bade The Sunday Times och The Daily
Telegraph, samt nominerades till The William Hill Sports Award.

Finns skarpa iakttagel seformaga och medryckande sprak gor dettatill en fascinerande sidvandare. Sports
Book Review

Det som gor Jag sprang med kenyanerna satilltalande & Finns charm... Han & en engagerad foljeslagare
bade i och utanfor |6parsparet. Evening Standard

En blandning av vetenskap, reseskildring och personlig utveckling. Jag sprang med kenyanerna &r en rolig
och inspirerande resa. The Post and Courier
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