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Bendición para después de comer pan –Birkat Hamazón–, según la tradición sefaradí. Edición bilingüe.

La bendición que se recita después de comer pan es un medio esencial para atraer la abundancia, como fue
enseñado: «Todo el que es cuidadoso en recitar la bendición para después de comer pan apropiadamente su
alimento está dispuesto todos los días de su vida con honor» (Sefer Hajinuj).

Por tanto, en esta obra hemos explicado en forma clara y sintética todos los detalles de este tema, desde el
lavado ritual de las manos, el cortado del pan, las palabras de Torá durante la comida, y cada parte de la
Bendición Final. Una guía completa para seguir cada paso en forma simple y amena.
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