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Facial YogaPlan - Belleza Natural, es € libro que te ensefia a prevenir la aparicion de las arrugas y tonificar
lapiel detu rostros. Esta metodologia de gimnasia& yogafacial se basaen gercicios, masgesy
estiramientos muy sencillos que ayudan atonificar los musculos de lacaray cuidar lapiel de tu rostro.

L os musculos que componen tu cara, son iguales alos del resto del cuerpo, si los trabajas se tonifican y
oxigenan, manteniéndose sanosy con un mejor aspecto.

Mantener lapiel eléstica, reducir visiblemente las arrugas y eliminar los signos del estrés es sencillo, con 10
minutos a dia siguiendo el método de Facial Y oga Plan.
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