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Présentation de l'éditeur
En Extrême-Orient, la montagne symbolise traditionnellement la méditation, et l'océan, la compassion.
Rappelant les principes de méditation - comment se recueillir, prier, trouver la paix en soi, se mettre en
contact avec un silence fondateur... - et ceux de la compassion - comment vraiment aider, aimer autrui, être
plus fraternel, partager à bon escient, protéger, donner... -, Jean-Yves Leloup élabore ici une remarquable
réflexion sur ces axes essentiels au bouddhisme comme au christianisme, en cernant leurs divergences, leurs
similitudes et leurs complémentarités. A la lumière des enseignements du christianisme et du bouddhisme,
Jean-Yves Leloup dresse le tableau de ce que pourrait être une spiritualité œcuménique inscrite dans une
éthique moderne et nous propose un véritable art de l'approfondissement intérieur pour une action juste,
aimante et sage. Quatrième de couverture
En Extrême-Orient, la montagne symbolise traditionnellement la méditation, et l'océan, la compassion.
Rappelant les principes de méditation - comment se recueillir, prier, trouver la paix en soi, se mettre en
contact avec un silence fondateur... - et ceux de la compassion - comment vraiment aider, aimer autrui, être
plus fraternel, partager à bon escient, protéger, donner... -, Jean-Yves Leloup construit ici une remarquable
réflexion sur ces axes essentiels au bouddhisme comme au christianisme, en cernant leurs divergences, leurs
similitudes et leurs complémentarités. Cet ouvrage dresse le tableau de ce que pourrait être une spiritualité
oecuménique inscrite dans une éthique moderne. A la lumière des enseignements du christianisme et du
bouddhisme, Jean-Yves Leloup nous propose un véritable art de l'approfondissement intérieur pour une
action juste, aimante et sage.
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