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Extrait
Extrait de l'introduction :

Nous n'avons jamais été mieux informés qu'aujourd'hui de ce qui se passe dans le monde. La télévision
«couvre» en direct et à l'échelle planétaire chaque catastrophe naturelle, chaque guerre, chaque attaque
terroriste, chaque compétition sportive.
S'il est vrai que les reportages ont une prédilection pour les événements à caractère sensationnel impliquant
des conflits et des morts, ils nous confrontent aussi inéluctablement à la réalité brute du monde dans lequel
nous vivons. Les guerres provoquées par de violents différends territoriaux, mêlés de religion et de
nationalisme, le choc des cultures, chacune sûre de l'universalité de ses valeurs, le nouveau paroxysme de
violence dont témoignent les attentats suicide, tout cela inaugure de manière peu encourageante le nouveau
millénaire. Et la conjoncture est d'autant moins encourageante que l'interdépendance économique croissante,
les catastrophes écologiques, les conflits liés à l'approvisionnement en eau et le changement climatique
exigent une nouvelle prise de conscience de nos intérêts communs, une nouvelle fraternité, essentielle si nous
voulons éviter un désastre planétaire. Les allégeances d'autrefois à la patrie, à la religion, à une idéologie
politique semblent être dangereusement incompatibles avec une réalité qui exige de se vouer à l'humanité
tout entière et non plus à une fraction que l'on privilégie.
Au cours des années 1970, Jiddu Krishnamurti, qui parlait en public dans le monde entier depuis plus de
cinquante ans, n'a cessé de répéter que le premier pas vers l'observation de la manière de vivre de chacun
d'entre nous commence par l'observation de l'état du monde. Se désintéresser des événements mondiaux,
croire que «ce qui se passe à l'extérieur ne me concerne pas», c'était, pour lui, ne pas être à l'écoute de ce que
la vie doit nous apprendre, c'était fuir de façon erronée la vaste scène où nous sommes tous acteurs, que cela
nous plaise ou pas. Se dérober à la violence du monde et rester à l'écart - chose que nous ne faisons pas,
évidemment, quand il s'agit des plaisirs de la vie - est un grave manque de discernement, une incapacité à
voir et à sentir intimement que «nous sommes tous dans le même bateau». Cette erreur, selon lui, conduit
inévitablement à une action vaine et au conflit.
Le point de vue énoncé ainsi par le philosophe Thomas Hobbes («Quiconque regarde en lui connaît les
pensées et les passions de tous les autres hommes») ou par Montaigne («Chaque homme porte la forme
entière de l'humaine condition»), Krishnamurti l'exprime par la phrase : «Nous sommes le monde.» Ne se
bornant pas à énoncer cette maxime, il examine en profondeur et en détail ses implications et nous demande,
chacun de nous étant acteur, quelle est notre réaction face à l'état présent d'insécurité, de désordre du monde.
Mais il soulève ensuite un problème plus fondamental : quelle sorte d'esprit est capable de réagir de manière
adéquate à cet état de choses et qu'est-ce qui nous empêche d'avoir un tel état d'esprit ? Cela n'est pas sans
évoquer la démarche d'un scientifique qui, avant d'étudier un phénomène, se préoccupe de la qualité des
instruments qu'il utilisera pour l'observer. Dans la première partie de ce livre, Krishnamurti examine ces
obstacles. Il suggère qu'une vision pénétrante de leur nature non seulement suscite une réaction juste aux
événements politiques, économiques et religieux, mais révèle aussi leurs origines psychologiques dans notre
vie et nos relations personnelles. Sur le plan psychologique, la frontière séparant l'individu et la société
disparaît. De manière poétique, il décrit souvent cela comme «le flux et le reflux de la marée». Présentation
de l'éditeur
Penseur d'origine indienne, Jiddu KRISHNAMURTI (1895-1986) a tenu, sa vie durant, d'innombrables
conférences à travers le monde. Engageant le dialogue avec des leaders religieux, des scientifiques, des
auteurs, des professeurs et des psychologues, il a toujours prôné la mise en doute de toute parole émanant
d'une autorité.

De nombreuses méthodes nous invitent à nous détacher du monde afin d'atteindre la plénitude. Jiddu



Krishnamurti soutient le contraire. La société qui nous entoure n'est finalement que le reflet de nos crises
intérieures. La compréhension des mécanismes de nos émotions et de notre pensée nous ouvre le chemin de
la liberté et de l'apaisement. Le seul moyen pour vivre en paix dans ce monde en crise.

Biographie de l'auteur
Jiddu Krishnamurti est né en Inde en 1895. De 1929 à sa mort, en 1986, il a voyagé à travers le monde,
tenant des conférences et créant des écoles. S'adressant à un large public, et engageant le dialogue avec des
leaders religieux, des scientifiques, des auteurs, des professeurs et des psychologues, il a toujours prôné la
mise en doute de toute parole émanant d'une autorité. Selon lui les conflits et la violence du monde ne seront
pas résolus par des stratégies politiques, économiques ou sociales, mais par le changement des individus, une
transformation provenant de leurs propres observations, sans la médiation d'une quelconque religion. Ses
entretiens et dialogues, son journal et ses lettres ont été rassemblés dans plus de soixante volumes.

Retrouvez l'association culturelle Krishnamurti sur www.krishnamurti-france.org
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