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Présentation de l'éditeur
Du choix du terrain jusqu'aux finitions décoratives, ce Journal retrace toutes les étapes d'une construction
écologique : concevoir une chape isolante, réaliser un sol en terre battue, un mur en terre et copeaux de bois,
coupler une chaudière à bois et des capteurs solaires, fabriquer un escalier, se protéger des champs
électromagnétiques, etc. Cet ouvrage témoigne également d'une formidable aventure humaine : Thierry
Thouvenot présente tous les choix écologiques, les détails techniques, les coûts, les astuces à connaître et les
galères à éviter. Il met en pratique ses convictions en faisant de ce projet un lieu de démonstration des
techniques écologiques et prouve qu'un art de vivre écologique est possible et désirable. Plus de 300 photos,
de nombreux croquis techniques et tableaux de synthèse, calcul de l'empreinte écologique de la construction
et de son usage, coûts détaillés et budget complet (on peut parler de " vérité des coûts écologiques "),
présentation de techniques spécifiques à la rénovation d'un bâti ancien (utilisation des murs en pierre
existants) Biographie de l'auteur
Thierry Thouvenot est auteur et consultant en écologie. Il a longtemps travaillé au WWF sur les questions
d'empreinte écologique et de modes de vie durables. Co-auteur des guides Planète Attitude et Planète
Attitude Junior, il a coordonné la publication de Planète Attitude Santé et il est co-fondateur de l'association
Nature Humaine (www.nature-humaine.fr)
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